TALI POHIKOOL-LASTEAED LISA 5

Ainevaldkond ,,Sotsiaalained*

1. Ainevaldkonna iildiseloomustus

1.1. Sotsiaalne piadevus

Sotsiaalne péddevus tdhendab suutlikkust mdista inimiihiskonna ajaloos ja niilidisajal toimuvate

tihiskondlike muutuste pShjusi ja tagajirgi; tunda lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ja

kasutada mdnda neist Oppet6ds ja igapdevases elus; luua tulevikustsenaariume ja -visioone mingis

sotsiaalselt voi personaalselt olulises valdkonnas; tunda ja austada inimdigusi ja demokraatiat, teadmisi

kodanikudigustest ning -vastutusest, nendega kooskdlas olevaid oskusi ja kiitumist; dra tunda

kultuurilisi eripérasid ja jargida tldtunnustatud kéitumisreegleid; jatkuvalt huvituda oma rahva,

kogukonna ja maailma arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik.

6. klassi 10opetaja:

e kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliiiisi voimalusi ja olulisust

igapdevasuhetes, vidrtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada, demonstreerides
seda dpisituatsioonis;

e viirtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja armastust
vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

e viirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid
oskusi igapédevaelus: liksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostddd;

o kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas, aktsepteerides
nende individuaalsust;

o kirjeldab ja selgitab konfliktide voimalikke pShjusi ning oskab eristada tohusaid ja
mittetohusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib, kuidas dpisituatsioonis tdhusalt
verbaalselt oma tundeid véljendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kdituda;

e kirjeldab, mis on fiilisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku eluviisi
komponente igapdevaelus;

e kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vairtustab tervislikku elu uimastiteta;
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

e teab ja oskab opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel;

e teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab Opisituatsioonis abi kutsuda ning valdab
esmaabivotteid;

e Kkirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks.
1.2. Ainevaldkonna dppeained ja nidaltundide jaotumine klassiti

Ainevaldkonda kuuluvad inimesedpetus, ajalugu ja iihiskonnadpetus. Inimesedpetust dpitakse alates 2.
klassist, ajalugu alates 5. Klassis ning iihiskonnadpetust alates 6. klassist.

Oppeaine 1. klass | 2.klass 3.klass 4.Kklass 5.klass 6.klass
Ajalugu 2 2
Inimesedp 1 1 1 1
Uhiskonnadp 1

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus
Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja ithiskonna toimimist minevikus ning tdnapédeval. Sotsiaalainete
vahendusel kujuneb Opilastes voime ndha iihiskonna arengus pohjuslikke jm seoseid ning teha teadlikke
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valikuid seonduvalt iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga, 1dhtudes tihiskonnas kehtivatest vaartustest ja
moraalinormidest, ning toimida kdlbelise ja vastutustundliku tihiskonnaliikmena ning isiksusena.
Ainevaldkonna dppeainete dppega taotletakse, et dpilane:
e omandab adekvaatse enesehinnangu ning teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis toetavad tervikliku
ja autonoomse inimese kujunemist, terviseteadlikkuse, tervist tugevdava kéditumise ning
tervisliku eluviisi;

e omandab tervikliku arusaama iihiskonna néhtustest ja protsessidest ning nende seostest ja
mojust;

e modistab kultuurilist mitmekesisust ja demokraatia tdhtsust ning tihiskonna jatkusuutliku arengu
vajalikkust, aktsepteerides erinevusi;

¢ hindab véairtusi, nagu vabadus, inimvéérikus, vorddiguslikkus, ausus, hoolivus, sallivus,
vastutustunne, diglus ja isamaalisus ning lugupidamine enda, teiste inimeste ja keskkonna
vastu.

Ainevaldkonnasisese 10iminguga taotletakse, et Opilane areneks ennast teostavaks terviklikuks
isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, 1&htub oma tegevuses
tildinimlikest véartustest, ndeb ja mdistab ihiskonnas toimuvat ning tal on oskusi ja valmidust
tihiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda.

Ajaloodpetuses omandavad dpilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma kodukoha
ja maailma minevikust ning kultuuripdrandist. Aine vahendusel suunatakse Opilane teadvustama,
analiilisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud stindmusi ja protsesse, nende
omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pohjusi.
Ajaloodpetus aitab kaasa teistes Oppeainetes Opitava tervikuks sidumisele ning kujundab oskust mdista
minevikundhtuste mdjul toimuvat arengut.

Inimesedpetus 10imib dppesisu koigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste hulgas,
peres, kogukonnas ja iihiskonnas ning aitab Opilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja teovoimeliseks
isiksuseks. Inimesedpetuse iildeesmdrk on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike
toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse dpilases terviklikku isiksust, sotsiaalset
kompetentsust, terviseteadlikkust ja tildinimlikke véirtusi, nagu ausus, hoolivus, vastutustunne ning
oiglus.

Uhiskonnadpetuses omandavad Opilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused, viirtused ja
hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmirk on
luua eeldused kodanikuidentiteedi ja {ihiskonna sidususe tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku
kujunemiseks.

Kadik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analiiiisida oma kaitumist ja selle
tagajargi, sobival viisil véljendada oma tundeid, aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid
suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega
vajadusi. Sotsiaalvaldkonna Oppeainete kaudu Opitakse tundma ning jargima iihiskonnas kehtivaid
vadrtusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud
kditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tOhusale kohanemisele ja
toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning iihiskonnas. Sotsiaalainete kaudu
kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva
maailmavaate esindajatega. Kdigi valdkonna dppeainete seisukohalt on téhtis koostddoskus ja tootamine
riihmas.

1.4. Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonna dppeainetes
Kultuuri- ja véédrtuspidevuse ning sotsiaalse ja kodanikupéddevuse kujundamist toetavad kdoik
ainevaldkonna dppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Suutlikkust mdista humanismi, demokraatia ja
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3 iihiskonna jéitkusuutliku arengu pdhimdtteid ning nendest oma tegutsemises juhinduda toetavad
ajalugu ja tihiskonnadpetus. Koik sotsiaalained siivendavad lugupidavat suhtumist erinevatesse
maailmavaatelistesse tdekspidamistesse. Inimesedpetus ning usundidpetus toetavad vairtussiisteemide
moistmist, motete, sonade ja tunnetega kooskdlas elamist, oma valikute pohjendamist ning enda heaolu
kdrval teiste arvestamist. Oskus seista vastu kesksete normide rikkumisele ning sotsiaalse digluse ja eri
soost inimeste vOrdse kohtlemise pohimotete jargimine on iiks Oppekava iildeesmirke, mille
kujundamisel on suurem rohk iihiskonnadpetusel ja inimesedpetusel.

Enesemiiiratluspidevust - suutlikkust moista ja hinnata iseennast; hinnata oma norku ja tugevaid kiilgi
ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke eluviise; lahendada tShusalt
ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiilisilise, emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja
inimsuhetes tekkivaid probleeme - toetab peamiselt inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja
riikliku eneseméératluse kujundajana teisedki valdkonna dppeained.

Opipidevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Iga sotsiaalvaldkonna Oppeaine kujundab
suutlikkust organiseerida dpikeskkonda ning hankida oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet,
samuti oma Oppimise planeerimist ning Opitu kasutamist erinevates kontekstides japrobleeme
lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad dppijad eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad
selle jargi kavandada oma edasiGppimist.

Suhtluspidevuse kujundamisel on oluline roll kdigil valdkonna dppeainetel. Suutlikkust ennast selgelt
ja asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning
ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vdértustada
Oigekeelsust ning viljendusrikast keelt taotlevad kdik valdkonna dppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus. Kdik valdkonna dppeained toetavad
oskust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt, siimboleid ning meetodeid
kdigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama sotsiaalteadusi loodusteadustest (sh mdistma
nendes kasutatavate uurimismeetodite eripdra). Opitakse otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi
abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel tdenduspdhiseid otsuseid.

Ettevotlikkuspidevuse peamine kujundaja on ithiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna dppeained.
Opitakse nigema probleeme ja neis peituvaid vdimalusi, piistitama eesmirke, genereerima ideid ning
neid teostama; Opitakse initsiatiivikust ja vastutust, tegema eesméirkide saavutamiseks koost6od;
Opitakse tegevust 10pule viima, reageerima paindlikult muutustele, votma arukaid riske ning tulema
toime ebakindlusega; opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad
olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse tagajargede prognoosile
ning on kooskolas eesmérkidega.

1.5. Loiming

1.5.1. Loiming teiste valdkonnapédevuste ja ainevaldkondadega

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapidevuste kujundamise kaudu.

Emakeelepddevus - suutlikkus viljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult;

lugeda ja moista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili ning ainealast

sonavara ja valjendusrikast keelt ning jargida digekeelsusnoudeid. Lisaks tdhtsustuvad teksti kriitilise

analiiiisi oskus, meediakirjaoskus, info hankimine ja selle kriitiline hindamine, to6de vormistamine ning

autoridiguse kaitse.

Voorkeeltepadevus - teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma ja teiste kultuuride

erinevuste modistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu mitmekultuurilises tihiskonnas;

voorkeeleoskus.

Matemaatikapddevus - ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus,

arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus probleeme piistitada,

sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid analiiiisida ning tulemuse tdesust

kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pdhjendada ja tdestada ning véartustada matemaatilist kasitlust,

moista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tdhendust. Loodusteaduslik pddevus -
3
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looduskeskkonna ja geograafilise asendi moju inimiihiskonna arengule, inimese areng ja
rahvastikuprotsessid; majanduse ressursid; Uhiskonna jatkusuutlikkus, sddstlik tarbimine,
ileilmastumine, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide mérkamine ja mdistmine ning
jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vadrtustamine.

Tehnoloogiline pddevus - ametid ja elukutsed erinevates ithiskondades, tehnika ja tootmise arengu seos
muutustega lihiskonnas; tooturg, kutsesuunitlus ja karjééri planeerimine; oskus hinnata tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid vOimalusi ja ohte; rakendada niilidisaegseid tehnoloogiaid tShusalt ning
ectiliselt oma Opi-, t66- ja suhtluskeskkonna kujundamisel; kasutada tehnilisi vahendeid
eesmirgipéraselt ja sdéstlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.
Kunstipddevus - Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemade késitlemine,
iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja eneseteostus, rahvakultuur ning loominguline
eneseviljendusoskus.

Tervise- ja kehakultuuripdadevus - suutlikkus moista ja vaértustada kehalise aktiivsuse tahtsust tervisliku
eluviisi osana eri ajastuil; arendada sallivat suhtumist kaaslastesse ning koostdopohimatteid tervislikku
eluviisi jargides.

1.5.2. Libivad teemad

Liabiva teema ,,Elukestev ope ja karjdiri planeerimine kasitlemisega aidatakse Opilasel kujuneda
isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas dpi-, elu- ja tookeskkonnas
ning kujundama oma elukiiku teadlike otsuste kaudu, et teha mdistlikke kutsevalikuid.

Labiva teemaga ,,Keskkond ja jitkusuutlik areng® toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piitiab leida lahendusi keskkonna-
ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Labiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus* kisitlemisega toetatakse Opilase kujunemist
aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes mdistab tihiskonna toimimise
pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhendust, on iihiskonda 16imitud, toetub oma
tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning osaleb poliitiliste ja majandusotsuste
tegemises.

Lébiva teema ,,Kultuuriline identiteet* kasitlemisega toetatakse dpilase kujunemist kultuuriteadlikuks
inimeseks, kes moistab kultuuri osa inimeste motte- ja kéitumislaadi kujundajana ja kultuuride
muutumist ajaloo véltel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méiératud
elupraktika eripdrast nii thiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka tihiskonna sees
(regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes
vadrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostéoaldis.

Lébiva teema ,, Teabekeskkond* kisitlemisega toetatakse dpilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks,
kes tajub ja teadvustab iimbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliseltanaliilisida ja selles
toimida olenevalt oma eesmérkidest ning ihiskonnas omaks voetud kommunikatsioonieetikast.

Labiva teemaga ,,Tehnoloogia ja innovatsioon“ toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja
tdnapdevaseid tehnoloogiaid eesmérgipiraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti
muutuvas tehnoloogilises elu-, opi- ja tookeskkonnas.

Lébiva teema ,, Tervis ja ohutus“ kisitlemisega toetatakse dpilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt
ja fuiisiliselt terveks iihiskonnaliikmeks, kes on voimeline kdituma turvaliselt ning kujundama tervet
keskkonda.

Lébiva teemaga ,,Vaértused ja kolblus* taotletakse opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks,
kes tunneb niitidisajal rahvusvaheliselt tildtunnustatud véartusi ja kolbluspohimotteid, jargib neid koolis
ja véljaspool kooli, ei jad tikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste
piires.
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2. INIMESEOPETUS

2.1. Uldalused

2.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

PdShikooli inimesedpetusega taotletakse, et Opilane tunneb ja vairtustab isiksuse arenemisele ning

sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist jargmistes valdkondades:
e enesekohased ja sotsiaalsed oskused;

e fiiiisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;
e tervis jatervislik eluviis;
e turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

e {ildinimlikud vairtused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.

2.1.2. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuses kisitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, integreerides dppesisu
kdigis kooliastmeis.

Inimesedpetuses kisitletakse eakohaselt dpilaste isiksuse kujunemisele ja sotsialiseerumisele kaasa
aitavaid teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapdevaeluga seonduvalt,
kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivdpimeetodid.

Opetus on inimesedpetuses isiksusekeskne, rohk on viirtuskasvatusel. Opetuses liigutakse tervikliku
mina poole ning situatiivselt vahetu iimbruse tajumiselt iihiskonna sotsiaalsele tunnetusele.
Vairtustatakse tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi, positiivse minapildi kujunemist ning
tildinimlikke véartusi. Inimesedpetuse ainesisu toetab turvalise koolikeskkonna saavutamist ning
eetiliste, vastutustundlike ja aktiivsete kodanikuiihiskonna litkmete kujunemist. Vairtuskasvatus ja
hoiakute kujundamine toimub vaimses Opikeskkonnas iiksteist mdistvas dhkkonnas ning on suunatud
Opilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvoimaluste tile. Soodne
sotsiaalne dpikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupira ja isiklike seisukohtade austamisele,
voimaluste tagamisele vabaks arvamuseavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii
tiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamast keerukamaks, ent peavad
aine eesmarkidest 1dhtuvalt olema Opilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama
Opitava vajalikkusest.

Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid kasitletakse igal kooliastmel,
arvestades arengulist kdsitlust seoses

1) endasse positiivse suhtumise ja tervikliku mina kujundamisega ning

2) arenguliilesannete ja nendega toimetulekuga.

Esimeses kooliastmes on inimesedpetuses rohk dpilase enesekohasel padevusel ning enese
suhestamisel 1dhitimbrusega, integreerides lihiskonnadpetuse temaatikat. Teises kooliastmes on
keskmes Opilase sotsiaalne padevus ja sotsiaalsete probleemide ennetamine ning Opilase tervist
tugevdav ja véartustav eluviis.

Teemasid vaib kisitleda nii liksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste-,
teadmiste- ja vaartustepohised Opitulemused.

2.1.3. Oppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:
o ldhtutakse dppekava alusviirtustest, tildpadevustest, Oppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja lébivate teemadega;

o taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jétab Opilasele piisavalt acga puhata ja huvitegevustega tegelda;
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e vdimaldatakse Oppida individuaalselt ja iitheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmatdod), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

e kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

e rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid dpikeskkondi
ning dppematerjale ja -vahendeid,;

e laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, arvutiklass, asutused, muuseumid,
nditused jne;

e kasutatakse mitmekiilgset Oppemeetodite valikut rohuasetusega aktiivoppemeetoditele:
arutelud, diskussioonid, juhtumianaliiiis, paaristodd, projektdpe, rollimingud, rithmat6dd,

e viitlused, Opimapi ja uurimistod koostamine, praktilised ja uurimistod (nt todlehtede tiitmine,
loovtdo kirjutamine, infootsing teabeallikatest) jne;

e arvestatakse Opilaste voimete ja suutlikkuse ja kohaliku eripdraga ning tihiskonnas toimuvate
muutustega;

e arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pohirdhk hoiakute
kujundamisel;

e vodimaldatakse siduda Opet koolivélise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata vanemaid
jne), et kogu ainekisitlus oleks vdimalikult eluldhedane.

2.1.4. Hindamine
Hindamisel ldahtutakse vastavatest Oppekava iildosa sdtetest. Hindamine inimesedpetuses tdhendab
konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja dppija arengu toetamist, kusjuures pohirdhk on dpilase
arengu toetamisel. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi
praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust
taotletavatele dpitulemustele. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige to0 sisu, kuid
parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemuste hindamisel kasutatakse
sonalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse ning
milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.
Hindamise pohiiilesanne on toetada opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja adekvaatne
enesehinnang, kusjuures oluline on dpilase enda roll hindamisel, pakkudes voimalusi
enesehindamiseks.
Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega vairtusi.
Hoiakute ja vdartuste kohta antakse Opilasele tagasisidet.
Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamine vo6ib kanda nii kujundava kui ka kokkuvotva
hindamise iilesandeid, kusjuures pdhirdhk on kujundaval hindamisel. Opitulemuste hindamise vormid
on mitmekesised, sisaldades suulisi, kirjalikke ja praktilisi iilesandeid.
Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul dpilane:

e selgitab ning kirjeldab moistete sisu ja omavahelisi seoseid,;

¢ selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;

e eristab, rithmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid ldhtuvalt
Opitulemustest;

e demonstreerib faktide, moistete ning seaduspérasuste tundmist lahtuvalt Opiiilesannete sisust.

Praktiliste ilesannete puhul Opilane:
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rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis;
demonstreerib dpitulemustes madratud oskusi Opisituatsioonis;

kirjeldab opitulemustes madratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus.

2.1.5. Fiiiisiline opikeskkond

Valdava osa dppest korraldatakse klassis, kus on modbli iimberpaigutamise vdoimalus rithmatooks ja
timarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid.

Oppe sidumiseks igapievaeluga toimub dpe ka viljaspool klassi.

2.2. | kooliaste
2.2.1. Opitulemused I kooliastme 10puks
3. klassi 10petaja:

viairtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja vdirtused on
erinevad,;

oskab suhelda ja kiituda teisi arvestades ja tehes koostood, ning sdnastab oma tundeid ja teab,
et nende viljendamiseks on erinevaid viise;

védrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane
kéitumine;

vairtustab sOprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;

teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiilisilist ja vaimset tervist, ning véirtustab
neid;

mdistab oma digust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas ohuolukorras abi
kutsuda;

kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning
planeerib oma aega ja igapdevaseid tegevusi;

teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning véirtustab neid;

teab Eesti riigi siimboleid ja ldhemaid naaberriike.

2.2.2. Teemad ja orienteeruv tundide maht

Teema 2. klass 3. klass
Mina 4 5
Mina ja tervis 6 6
Mina ja minu pere 14 -

Mina: aeg ja asjad 6 -
Mina ja kodumaa 5 5
Mina ja meie - 13
Mina: teave ja asjad | - 6
Kokku 35 35
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2.2.3. Opitulemused ja dppesisu 2. klassis
1. Mina - 2. klass

Oppesisu Taotletavad oppetulemused
Mina. Minu erinevused ja sarnasused teiste
inimestega [ Kirjeldab oma vélimust, huvisid ja

tegevusi, mida talle meeldib teha.

(1 Eristab mehi ja naisi.

1 Nimetab, mille poolest ta sarnaneb
teistega ja erineb teistest

Iga inimese véértus.
Viisakas kditumine [] Véértustab iseennast ja teisi.
] Moistab viisaka kditumise vajalikkust

Loiming iildpddevuste, ldbivate teemade ja teiste ainetega: enesemddratluspidevus, sotsiaalne padevus,
vadrtuspddevus, suhtluspadevus, viidrtused ja kdolblus, kultuuriline identiteet, elukestev Ope ja
karjdériplaneerimine, eesti/vene keel, loodusOpetus (inimene, vélisehitus), kunstidpetus
(eneseviljendust toetav teemakohane loovtd0)

2. Mina ja tervis — 2. klass

Oppesisu Taotletavad 6ppetulemused
Tervis. Terve ja haige inimene. Ravimid

[1 Kirjeldab, kuidas oma tervise eest
hoolitseda.

[1 Eristab nakkuslikke ja mittenakkuslikke
haigusi.

[J Saab aru, et ravimeid voetakse siis, kui
ollakse haige, ning teab, et ravimid vdivad
olla inimese tervisele ohtlikud

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav
uni ja puhkus ning litkumine ja sport [1 Kirjeldab tervise hoidmise viise:
mitmekesine toit, uni ja puhkus ning
liilkumine ja sport

Abi saamise voimalused. Esmaabi
] Demonstreerib lihtsamaid
esmaabivotteid.

[] Teab hddaabi telefoninumbrit ja oskab
kutsuda abi.

Loiming iildpadevuste, ldbivate teemade ja teiste ainetega: enesemadiratluspddevus, tervis ja ohutus,
eesti/vene keel, loodusdpetus (inimene: inimese meeled ja avastamine, tahked ja vedelad ained),
muusikadpetus (teemakohased laulud), t660petus (kodundus, isiklik hiigieen, tervislik toiduvalik,
lihtsamate toitude valmistamine), kehaline kasvatus (hiigieenireeglid sportides, ilmastikule vastav
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riietus, keha puhtus, liikkumise ja sportimise tdhtsus inimese tervisele), kunstidpetus (spontaanset
eneseviljendust toetav teemakohane t60)

3. Mina ja minu pere — 2. klass

Oppesisu Taotletavad 6ppetulemused
Kodu. Koduarmastus.
Kodu traditsioonid (1 Véirtustab oma kodu.

[1 Jutustab oma pere traditsioonidest

Perekond. Erinevad pered
1 Kirjeldab, mille poolest perekonnad
erinevad ja sarnanevad.

[] Véértustab oma peret.

Pereliikmete tegevus ja rollid. Kodused
t60d. 1 Kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle
Abivalmidus, kohuse ja vastutustunne kodus.

[ Kirjeldab ja eristab vdimalusi, kuidas
abistada pereliikmeid kodustes toodes.

Vanemate ja teiste inimeste t60
[1 Teab inimeste erinevaid tdid ja todkohti.

Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond
[] Oskab ténaval kiituda ning liletada
soiduteed ohutult

Vdoras timbrus ja vooraga kaasaminek.
Ohud kodus ja koduiimbruses [1 Kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi
kooliteel ja kodutimbruses ning valib ohutu
tees sihtpunkti.

Loiming {ildpadevuste, ldbivate teemade ja teiste ainetega: viadrtuspiddevus, sotsiaalne pidevus,
suhtluspadevus, enesemaédratluspiadevus, ettevotlikkuspadevus, dpipddevus, keskkond ja jatkusuutlik
areng, vairtused ja kolblus, kultuuriline identiteet, kodanikualgatus ja ettevotlikkus, elukestev ope ja
karjdariplaneerimine, eesti/vene keel (suuline keelekasutus), muusikadpetus (vastavateemalised laulud),
tooopetus (kodundus, hubane kodu kui perele oluline véértus, laua katmine, kaunistamine ja
koristamine, ruumide korrastamine ja kaunistamine, riiete ning jalatsite korrashoid), kunstidpetus
(eneseviljendust toetav teemakohane loovtdd), kehaline kasvatus (litkkumisméingud, sdbralik ja kaaslasi
toetav suhtumine, ohutu liiklemine sportimispaikadesse ja kooliteel, ohutu ja kaaslasi arvestav
kditumine erinevaid litkumisviise kasutades), loodusopetus (inimese meeled ja avastamine,
ohutusnouded, litkumine)
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4. Mina: aeg ja asjad — 2. klass

Oppesisu Taotletavad 6ppetulemused
Aeg. Aja planeerimine.

Oma tegevuse kavandamine. Téapsus, (] Eristab aja kulgu ja seisu.
lubadused, vastutus (1 Planeerib oma paevakava.

[ Kirjeldab, kuidas sisustada vaba aega.
[J Védrtustab tegevusi, mis on
positiivsete tunnete tekkimise allikaks.

Minu oma, tema oma, meie oma. Asja
vadrtus ja hind. [1 Oskab eristada oma ja voorast asja
ning moistab, et voorast asja ei tohi loata
votta.

Asjade védrtus teiste védrtuste seas.
[ Selgitab asjade véartust.
[] Védrtustab ausust asjade jagamisel.

Loiming iildpadevuste, lidbivate teemade ja teiste ainetega: véirtuspiddevus, eneseméiiratluspidevus,
Opipadevus, sotsiaalne padevus, ettevotlikkuspadevus, elukestev dpe ja karjddriplaneerimine, vairtused ja
kolblus, kodanikualgatus ja ettevotlikkus, teabekeskkond, keskkond ja jatkusuutlik areng, eesti/vene keel,
matemaatika (ajaithikud, ajaiihikute seosed, kell ja kalender, kdibivad rahaiihikud), muusikadpetus
(teemakohased laulud), loodusopetus (inimese elukeskkond), t660petus (kodundus, sdistlik tarbimine,
jédtmete sorteerimine).

5. Mina ja kodumaa - 2. klass

Oppesisu Taotletavad dppetulemused
Eesti — minu kodumaa.
Kodukoht [1 Tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi.

[1 Oskab nimetada Eesti Vabariigi
pealinna, slinnipdeva ja presidenti.

[1 Leiab Euroopa kaardilt Eesti4. Leiab
kodukoha Eesti kaardilt.

[J Tunneb dra kodukoha siimboolika.

1 Nimetab oma kodukoha tuntud inimesi
ja paiku.

Eesti rikkus
[J Vairtustab Eestit, oma kodumaad.

Rahvakalendri tdhtpdevad
(1 Kirjeldab mardi- ja kadripéeva, joulude
ning lihavottepiihade rahvakombeid

Loiming {iildpddevuste, ldbivate teemade ja teiste ainetega: véértuspadevus, sotsiaalne pddevus,
suhtluspiadevus, kultuuriline identiteet, vdartused ja kolblus, keskkond ja jatkusuutlik areng, eesti/vene
keel, loodusdpetus (minu kodumaa Eesti), muusikadpetus (teemakohased laulud, laulu- ja ringméngud,
regivarss, liisusalmid, eesti rahvalaulud ja -pillid), kunstidpetus (enesevéljendust toetav teemakohane
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loovt6o), tooopetus (rahvuslikud mustrid ja motiivid), kehaline kasvatus (Eesti sportlased, Eesti
traditsioonilised lauluméngud ja parimustantsud)

2.2.4. Opitulemused ja dppesisu 3. klassis
1. Mina - 3. klass

Oppesisu Taotletavad 6ppetulemused

Mina. Mina ja endasse suhtumine.
[1 Selgitab endasse positiivse suhtumise
tahtusust.

[ Vordleb oma vélimust, huve ja tugevusi
kaasdpilaste omadega.

[] Vééartustab inimese digust olla erinev.

Lapse digused ja kohustused
[] Nimetab enda digusi ja kohustusi.

[] Teab, et digustega kaasnevad kohustused

Loiming iildpadevuste, 1dbivate teemade ja teiste ainetega: eneseméératluspadevus, sotsiaalne padevus,
suhtluspadevus, vaartuspadevus, védrtused ja kolblus, tervis ja ohutus, kodanikualgatus ja ettevotlikkus,
kultuuriline identiteet, teabekeskkond, eesti/vene keel ja kirjandus, loodusdpetus (inimene).

2. Mina ja tervis — 3. klass

Oppesisu Taotletavad 6ppetulemused

Vaimne ja fiilisiline tervis. Tervislik eluviis
[1 Eristab vaimset ja fiitisilist tervist.

[1 Kirjeldab seoseid tervise hoidmise
viiside vahel:

1 mitmekesine toitumine, uni ja puhkus
ning liikumine.

[J Véaartustab tervislikku eluviisi

[1 Kirjeldab tervet ja haiget inimest.

Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras
[1 Kirjeldab olukordi ja toob niiteid, kuidas
keelduda

[ tegevusest, mis kahjustab tema tervist.

[J Nimetab, kelle poole p6érduda

(1 erinevate murede korral.

Loiming tildpadevuste, ldbivate teemade ja teiste ainetega: enesemédratluspadevus, sotsiaalne padevus,
suhtluspiadevus, véartuspadevus, viirtused ja kolblus, keskkond ja jitkusuutlik areng, tervis ja ohutus,
tehnoloogia ja innovatsioon, loodusdpetus (inimese valisehituse kirjeldus, inimese elukeskkond),
matemaatika (kaalumine, mdotmine), kehaline kasvatus (litkkumise vajalikkus ja moju inimesele,
toiduvajadus soltuvalt kehalisest aktiivsusest), loodusdpetus (inimene, tervislik toitumine, hiigieen).
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3. Mina ja meie — 3. klass

LISA'5

Oppesisu

Taotletavad 6ppetulemused

Minu ja teiste vajadused. Sobrad ja sdpruse
hoidmine. Sallivus. Uksteise eest
hoolitsemine ja teiste abistamine. Ausus ja
oiglus. Leppimine. Vabandamine

1 Nimetab inimese eluks vajalikke olulisi
vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste
omadega.

[1 Kirjeldab omadusi, mis peavad olema
heal sobral, ning hindab ennast nende
omaduste jargi.

[] Vééartustab sOprust.

[] Véairtustab lksteise eest hoolitsemist ja
iiksteise abistamist.

(] Véairtustab leppimise ja vabandamise
tahtsust inimsuhetes.

Oma muredest radkimine ja tunnete
véljendamine. Oskus panna end teise
inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust
tegevusest

1 Nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid
tundeid ning toob niiteid olukordadest, kus
need tekivad, ning leiab erinevaid vise
nendega toimetulekuks.

[1 Teab abi saamise vdoimalusi Kiusamise ja
végivalla korral.

[J Moistab, et kiusamine on
mitteaktsepteeritud kditumine.

1 Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast kahjustavast tegevusest.

Minu hea ja halb kéitumine.
Stidametunnistus. Kéitumisreeglid. Minu
kditumise moju ja tagajarjed. Vastutus.
Liiklusreeglid.

[1 Eristab enda head ja halba kéitumist.

[] Kirjeldab oma sdnadega, mida tdhendab
vastustundlikkus ja siidametunnistus.

[J Nimetab tildtunnustatud kéditumisreegleid
ja pdhjendab nende vajalikkust.

[1 Kirjeldab oma Kaitumise tagajérgi ja
annab neile hinnangu.

[1 Teab liikluseeskirja, mis tagab tema
turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kdituda
turvaliselt liikluses.

Miing ja t66. Oppimine. Kohusetunne ja
vastutus. Meeskonnat6o

[J Eristab t66d ja miangu.

[1 Selgitab enda oppimise eesmérke ja toob
nditeid, kuidas aitab dppimine igapidevaelus
paremini hakkama saada.

[] Teab tegureid, mis soodustavad voi
takistavad keskendumist dppimise ajal, ning
kirjeldab oma tegevuse planeerimist
nddalas, vdartustades vastutust.

12
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[1 Vaartustab lubadustest kinnipidamist ja
vastutust.

[1 Teab, kuidas olla hea kaaslane ning
kuidas teha koost6od.

Loiming tildpadevuste, ldbivate teemade ja teiste ainetega: enesemaédratluspadevus, sotsiaalne padevus,
suhtluspddevus, véaartuspadevus, Opipadevus, vddrtused ja kdlblus, tervis ja ohutus, kultuuriline identiteet,
keskkond ja jitkusuutlik areng, tehnoloogia ja innovatsioon, elukestev Ope ja karjdédriplaneerimine,
kodanikualgatus ja ettevotlikkus (planeerimine), loodusdpetus (inimene), eesti/vene keel ja Kirjandus,
kunstiopetus (eneseviljendust toetav teemakohane loovtdo), toodpetus (laua katmine, kaunistamine ja
koristamine, viisakas kditumine, sdéstlik tarbimine, jddtmete sortimine, rilhmatdds lilesannete tditmine,
tihiselt ideede genereerimine, iiksteise arvamuste arvestamine ja kaaslaste abistamine), kehaline kasvatus
(ohutu  litkumise/litklemisejuhised  Opilasele,  kéitumisreeglid  kehalise  kasvatuse  tunnis,
litkumine/sportimine {iksi ja koos kaaslastega)

4. Mina: teave ja asjad — 3. klass

Oppesisu Taotletavad 6ppetulemused

Teave ja teabeallikad ning nende

kasutamine. Reklaami moju: Turvaline (1 Kirjeldab erinevate meeltega tajutavaid
kditumine meediakeskkonnas teabeallikaid.

[ Selgitab, kuidas vdivad reklaamid
mojutada inimeste kéitumist ja otsuseid

Raha. Raha teenimine, kulutamine,

laenamine. Vastutus. Oma kulutuste [] Teab, et raha eest saab osta asju ja
planeerimine teenuseid ning seda, et raha teenitakse
tooga.

[] Mdistab oma vastutust asjade hoidmise ja
laenamise eest.

[ Selgitab, milleks kasutatakse raha ning
mis on raha teenimine, hoidmine,
kulutamine ja laenamine.

[1 Kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb
arvestada taskuraha kulutades ja sééstes.

Loiming iildpadevuste, 1dbivate teemade ja teiste ainetega: enesemaédratluspadevus, sotsiaalne padevus,
suhtluspddevus, vadrtuspiadevus, teabekeskkond, tehnoloogia ja innovatsioon, tervis ja ohutus, vaartused ja
kdolblus, kodanikualgatus ja ettevotlikkus, eesti/vene keel ja kirjandus, loodusdpetus (inimese meeled ja
avastamine, asjad ja materjalid), matemaatika (kdibivad rahaiihikud, rahatihikute

5. Mina ja kodumaa - 3. klass

Oppesisu Taotletavad oppetulemused

Kiila, vald, linn, maakond
[1 Selgitab skeemi jdrgi haldusiiksuste
seoseid oma kodukohas
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Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid

(1 Leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema
naaberriigid

Eesti vabariigi ja kodukoha siimbolid

1 Nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke
stimboleid

Erinevate rahvaste tavad ja kombed.
Sallivus [1 Kirjeldab Eestis elevate rahvuste tavasid

ja kombeid ning austab neid.
[J Vaartustab oma kodumaad

Loiming iildpadevuste, ldbivate teemade ja teiste ainetega: eneseméératluspddevus, sotsiaalne padevus,
suhtluspadevus, véirtuspadevus, kodanikualgatus ja ettevotlikkus, kultuuriline identiteet, tehnoloogia ja
innovatsioon, védrtused ja kolblus, teabekeskkond, loodusopetus (Eesti kaart, maakondade mérkimine
kaardile, oppekéik kodukohta, kodukoha elurikkus ja maastikuline mitmekesisus, Euroopa Liidu kaart),
too0petus (oma maakonna rahvuslikud mustrid ja motiivid), muusikadpetus (teemakohased laulud, eesti
rahvalaulud ja rahvapillid), kehaline kasvatus (Eesti traditsioonilised lauluméingud ja parimustantsud).

2.3. 11 kooliaste
2.3.1. Opitulemused II kooliastme 16puks
6. klassi l1opetaja:

kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliiiisi voimalusi ja olulisust
igapaevasuhetes, vadrtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada, demonstreerides seda
Opisituatsioonis;

védrtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja armastust
vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

véartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi
igapdevaelus: liksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostdod;

kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas, aktsepteerides
nende individuaalsust;

kirjeldab ja selgitab konfliktide voimalikke pohjusi ning oskab eristada tdhusaid ja mittetGhusaid
konfliktide lahenduse viise; demonstreerib, kuidas dpisituatsioonis tohusalt verbaalselt oma
tundeid véljendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kéituda;

kirjeldab, mis on fiilisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku eluviisi
komponente igapdevaelus;

kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vairtustab tervislikku elu uimastiteta;
demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

teab ja oskab opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel;
teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab dpisituatsioonis abi kutsuda ning valdab esmaabivdtteid;

kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks.
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2.3.2. Teemad ja orienteeruv tundide maht

Teema 5. klass 6. klass
Tervis 4 -
Tervislik eluviis 5 -
Murdeiga ja 6 -
kehalised muutused

Turvalisis ja 10 -
riskikditumine

Haigused ja esmaabi | 7 -

Keskkond ja tervis 3 -

Mina ja suhtlemine - 4

Suhtlemine teistega - 10

Suhted teistega - 9

Konfliktid - 4

Otsustamine ja - 6

probleemilahendus

Positiivne motlemine | - 2

Kokku 35 35

2.3.3. Opitulemused ja 6ppesisu 5. klassis

1. Tervis —5. klass

Oppesisu Opitulemused

Tervise olemus: fiilisiline, vaimne ja

sotsiaalne tervis. [ Kirjeldab fiitisilist, vaimset ja sotsiaalset
Tervisenditajad. tervist ning selgitab tervise olemust nendest
Tervist mojutavad tegurid. moistetest ldhtuvalt

[] Teab enda pohilisi tervisenditajaid:
kehakaalu ja kehapikkust,
kehatemperatuuri, pulsisagedust ning
enesetunnet

1 Nimetab tervist tugevdavaid ja tervist
kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende
moju inimese fiiiisilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele

Hea ja halb stress.
Keha reaktsioonid stressile. [ Eristab pohilisi organismi reaktsioone
Pingete maandamise vdimalused. stressi korral ning kirjeldab nendega
toimetuleku voimalusi

[J Védrtustab oma tervist

Loiming iildpadevuste, 1dbivate teemade ja teiste ainetega: enesemadratluspadevus, sotsiaalne padevus,
véaartuspadevus, keskkond ja jitkusuutlik areng, tervis ja ohutus, vdirtused ja kdlblus, elukestev ope ja
karjadriplaneerimine, eesti/vene keel ja kirjandus ning kunst (eneseviljendust toetavad tegevused),
kehaline kasvatus (ohutu litkumine ja litklemine, kehalise aktiivsuse moju tervisele)
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2. Tervislik eluviis — 5. klass

Oppesisu Opitulemused

Tervisliku eluviisi komponendid.

Tervislik toitumine. [1 Oskab eristada tervislikke ja

Tervisliku toitumise pohimdtted. mittetervislikke otsuseid igapdevaelus

Toitumist mojutavad tegurid. [] Kostab endale tervisliku toidumeniiii ja
analiilisib seda, ldhtudes tervisliku toitumise
pOhimdtetest

[ Kirjeldab tervisliku toitumise
pohimdtteid ning véértustab neid

[ Selgitab, kuidas on toitumine seotud
tervisega

[ Kirjeldab tegureid, mis mdjutavad
inimese toiduvalikut

Kehaline aktiivsus. [1 Teab kehalise tegevuse moju oma
Kehalise aktiivsuse vormid. tervisele ja toob selle kohta néiteid
Tervistava kehalise aktiivsuse pdhimotted. [J Oskab hinnata oma pédevakava, ldhtudes
Pdevakava ning t606 ja puhkuse tervisliku eluviisi komponentidest
vaheldumine. 1 Hindab ja oskab planeerida kehalise

uni. aktiivsuse piisavust oma igapdevategevuses

[0 Viairtustab tervislikku eluviisi

Loiming ildpadevuste, ldbivate teemade ja teiste ainetega: enesemddratluspadevus, sotsiaalne padevus,
vadrtuspiddevus, suhtluspiddevus, Opipddevus, tervis ja ohutus, vddrtused ja kolblus, eesti/vene keel ja
kirjandus, loodusdpetus (inimene), kehaline kasvatus (teadmised spordist ja liikumisviisidest)

3. Murdeiga ja kehalised muutused - 5. klass

Oppesisu Opitulemused

Murdeiga inimese elukaares.

Kehalised ja emotsionaalsed muutused (1 Kirjeldab murdeiga inimese elukaare
murdeeas. osana ning murdeeas toimuvaid muutusi
Kehaliste muutuste erinev tempo murdeeas. | seoses keha ning tunnetega

Suhtumine kehasse ja oma keha eest [1 Aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja
hoolitsemine. teab, kuidas oma keha eest hoolitseda

[] Teab, et murdeiga on varieeruv ning
igaiihel oma arengutempo

Suguline kiipsus ja soojitkamine.
[ Teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste
sugutunnuste seost soojitkamisega

Loiming iildpadevuste, ldbivate teemade ja teiste ainetega: enesemadratluspadevus, sotsiaalne padevus,
suhtluspadevus, véadrtuspiadevus, tervis ja ohutus, véirtused ja kolblus, kodanikualgatus, kultuuriline
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identiteet, eesti/vene keel ja kirjandus, kehaline kasvatus (teadmised spordist ja liikumisviisidest),

loodusdpetus (inimene)

4. Turvalisus ja riskikditumine — 5. klass

Oppesisu

Opitulemused

Turvaline ning ohutu kditumine koolis,
kodus ja dues.

Eakaaslaste ning meedia moju tervise
ja ohukaitumise alaseid valikud tehes;
iseenda vastutus.

Vahendatud suhtlemine.

[1 Kirjeldab olukordi, kus saab dra hoida
onnetusjuhtumeid

[1 Selgitab, miks liikluseeskiri on
kohustuslik

koigile, ning kirjeldab, kuidas seda
jéargida

0 Teab, et Onnetuse korral ei tohi enda
elu ohtu seada, ning kuidas abi kutsuda
[J Nimetab meediast tulenevaid riske
oma kéitumisele ja suhetele

[J Suheldes meedia vahendusel, moistab
vahendatud suhtlemise olemust ning
vastutust oma sdnade ja tegude eest

[] Véairtustab turvalisust ja ohutut
kaitumist

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused uimastitega seotud
situatsioonides.

Valikud ja vastutus seoses uimastitega.
Tubaka, alkoholi ja teiste levinud
uimastite tarbimisega seonduvad riskid
tervisele.

] Demonstreerib dpisituatsioonis,
kuidas kasutada tdhusaid enesekohaseid
ja sotsiaalseid oskusi tubaka, alkoholi ja
teiste uimastitega seotud olukordades:
emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, Kriitiline motlemine,
probleemide lahendamine ja
suhtlusoskus

1 Kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise
kahjulikku mdgju inimese organismile

[1 Vaartustab mitmekesist positiivset ja
tervislikku elu uimastiteta

Loiming iildpiddevuste, 1dbivate teemade ja teiste ainetega: enesemiératluspidevus, sotsiaalne padevus,
suhtluspddevus, véirtuspiddevus, Opipddevus, tervis ja ohutus, védrtused ja kdlblus, keskkond ja
jatkusuutlik areng, teabekeskkond, tehnoloogia ja innovatsioon, kodanikualgatus, iihiskonnadpetus
(meedia ja teave), eesti/vene keel ja kirjandus.

5. Haigused ja esmaabi — 5. klass

Oppesisu

Opitulemused

Levinumad laste ja noorte haigused.
Nakkus- ja mittenakkushaigused.

(] Oskab kirjeldada, kuidas hoida &ra

levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi
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Haigustest hoidumine. HIV, selle

levikuteed ja sellest hoidumise voimalused.

[] Selgitab ja toob nditeid, kuidas haigusi
ravitakse meditsiiniliste ja rahvameditsiini

AIDS. vahenditega
(] Teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas
ennast kaitsta HIViga nakatumise eest

Esmaabi pohimotted.
Esmaabi erinevates olukordades.
Kéitumine dnnetusjuhtumi korral.

[1 Kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi
abistada onnetusjuhtumi korral

(1 Teab, kuidas toimida turvaliselt
ohuolukorras ja abi kutsuda, ning
demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid
esmaabivotteid (nt kdhuvalu, kiilmumine,
luumurd, minestamine, nihestus,

peaporutus, palavik ja péaikesepiste)

1 Nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab,
kuidas neid praktikas kasutada

[] Véairtustab enda ja teiste inimeste elu

Loiming ildpadevuste, ldbivate teemade ja teiste ainetega: enesemédratluspadevus, suhtluspiadevus,
sotsiaalne padevus, viirtuspadevus, dOpipddevus, tervis ja ohutus, vdartused ja kolblus, kehaline kasvatus
(teadmised spordist ja liikumisviisidest, kditumisest ohuolukordades, lihtsad esmaabivotted)

6. Keskkond ja tervis — 5. klass

Oppesisu Opitulemused
Tervislik elukeskkond.
Tervislik opikeskkond. [1 Kirjeldab tervislikku elukeskkonda,

Tervis heaolu tagajana. lahtudes oma kodukoha loodus- ja
tehiskeskkonnast

(1 Eristab tegureid, mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks ja tervist
tugevdavaks voi mitteturvaliseks ja tervist
kahjustavaks

[1 Kirjeldab dpikeskkonna mdju dpilase

opitulemustele

Loiming iildpiddevuste, 1dbivate teemade ja teiste ainetega: enesemiératluspidevus, sotsiaalne padevus,
suhtluspadevus, védrtuspadevus, véirtused ja kolblus, keskkond ja jatkusuutlik areng, elukestev ope ja
karjadriplaneerimine, kodanikualgatus ja ettevotlikkus, loodusdpetus (elu mitmekesisus maal,
elukeskkonnad Eestis)

2.3.4. Opitulemused ja éppesisu 6. klassis
1. Mina ja suhtlemine — 6. klass

Oppesisu Opitulemused

Enesesse uskumine.
Enesehinnang

[] Mdistab, mis mdjutab enesehinnangut
ning kuidas see kujuneb.

18



TALI POHIKOOL-LASTEAED

LISA'5

Eneseanaliiis.

[J Analiiiisib enda iseloomujooni ja
omadusi, viirtustades positiivseid jooni ja
omadusi.

Oma véairtuste selgitamine

[] Oskab selgitada ja pohjendada oma
vadrtusi seoses eneseanaliilisiga.

Enesekontroll.

[J Maistab enesekontrolli olemust ning
demonstreerib Opisituatsioonis oma
kaitumise kontrolli, saades hakkama vihaga
ja teiste emotsioonidega.

Loiming iildpadevuste, ldbivate teemade ja teiste ainetega: véirtuspiddevus, eneseméiiratluspiddevus,
sotsiaalne padevus, Opipadevus, elukestev Ope ja karjddriplaneerimine, véadrtused ja kdlblus, eesti/vene keel

ja kirjandus, tihiskonnadpetus (elukutsed,

teadmised ja oskused).

2. Suhtlemine teistega — 6. klass

Oppesisu

Opitulemused

Minu ja teiste vajadused.
Vajaduste hierarhia

[J Tunneb dra enda ja teiste inimeste
pohilised vajadused ning teadvustab neid.

Suhtlemise komponendid.
Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine

[] Teab suhtlemise olemust ning véértustab
tohusate suhtlusoskuste vajalikkust.

(] Eristab verbaalset ja mitteverbaalset
suhtlemist.

[ Kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid
suhtlusvahendeid ning nende mdju
verbaalsele suhtlemisele.

Tunnete viljendamine.
Eneseavamine.
Eelarvamused

[] Mdistab eneseavamise moju suhtlemisele.
1 Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
viljendada oma tundeid verbaalselt,
sdilitades ja tugevdades suhteid.

(] Teadvustab eelarvamuste moju
suhtlemisele igapdevaelus ning toob selle
kohta néiteid.
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Aktiivne kuulamine. Kehtestav, agressiivne
ja alistuv kditumine. ,,Ei* {itlemine seoses [] Demonstreerib dpisituatsioonis aktiivse
ennast ja teisi kahjustava kditumisega. kuulamise votteid.

(1 Eristab ning Kirjeldab kehtestavat,
agressiivset ja alistuvat kéitumist ning
moistab nende kéitumiste mdju suhetele.

[J Teab, et ,,ei” iitlemine on oma diguste eest
seismine, ning oskab partnerit arvestavalt
oelda ,,ei” ennast ja teisi kahjustava
kditumise korral ning aktsepteerib partneri
,,el1* litlemist ennast ja teisi kahjustava
kditumise korral.

[] Véadrtustab positiivset suhtumist endasse
ja teistesse.

Loiming tildpiddevuste, ldbivate teemade ja teiste ainetega: vadrtuspddevus, sotsiaalne padevus,
suhtluspiddevus, enesemédratluspiddevus, elukestev Ope ja karjdériplaneerimine, védrtused ja kdlblus,
teabekeskkond, tervis ja ohutus, ihiskonnadpetus (aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine,
laenamine ja sddstmine; raamatukogu, internet, ajalehed, ajakirjad, raadio, televisioon, meediakanalite
integratsioon, teadlik infotarbimine ja —edastamine; Eestis ja dpilase kodukohas elavad rahvariihmad,
sooline vordoiguslikkus, eakohased kodanikualgatuse voimalused), eesti/vene keel ja kirjandus
(telefonivestlus: alustamine, 10petamine; suhtlemine virtuaalkeskkonnas, privaatses ja avalikus
keskkonnas suhtlemise eetika)

3. Suhted teistega — 6. klass

Oppesisu Opitulemused

Tdhusad sotsiaalsed oskused: liksteise

aitamine, jagamine, koostoo ja [ Kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste

hoolitsemine. (iiksteise aitamise, jagamise, koostoo ja

Sallivus enda ja teiste vastu. hoolitsemise) toimimist igapdevaelus.

Hoolivus. [1 Oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu
votta.

[J Vaértustab hoolivust, sallivust, koostood
ja iiksteise abistamist.

(] Eristab inimeste erinevaid rolle suhetes
ning nende muutuvat iseloomu..

Soprussuhted. Usaldus suhtes.

Empaatia. [ Demonstreerib Opisituatsioonis oskust
Vastutus suhetes. ndha olukorda teise isiku vaatenurgast.
Kaaslaste moju ja surve. [1 Téhtsustab oskust panna end teise

inimese olukorda ja moista tema tundeid
ning véirtustab empaatilist suhtlemist.

(] Vaartustab soprust kui vastastikuse
usalduse ja toetuse allikat.

[ Kirjeldab kaaslaste riihma arvamuste,
valikute ja kditumise mdju ning surve
tagajargi.
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Erinevuste ja mitmekesisuse vadrtustamine.
Isikuisedrasused. [] Mdistab isikuisedrasusi ning teadvustab
Soolised erinevused. soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi.

Erivajadustega inimesed.

Loiming tildpadevuste, ldbivate teemade ja teiste ainetega: vaértuspiadevus, sotsiaalne padevus,
enesemadratluspadevus, suhtluspadevus, elukestev dpe ja karjidriplaneerimine, kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, tervis ja ohutus, vdirtused ja kolblus, tihiskonnadpetus (eakohased kodanikualgatuse
vOimalused, koost6d ja iihistegevus, kommunikatsioonivdimalused, sopruskond, diguste, kohustuste ja
vastutuse tasakaal; sotsiaalsed rithmad iihiskonnas, Eestis ja Opilase kodukohas elavad rahvariihmad,
sooline vorddiguslikkus, rahvusvihemused, sallivus, inimdigused), kunstiained (enesevéljendust toetav
teemakohane t60, vastavateemalised laulud)

4. Konfliktid — 6. klass

Oppesisu Opitulemused

Konfliktide olemus ja pohjused
[1 Selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi
ning aktsepteerib konflikte kui osa elust.

Tohusad ja mittetdhusad konfliktide
lahendamise teed [1 Teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid
ning mitteefektiivseid konflikti
lahendamise viise.

[] Kasutab Opisituatsioonis konflikte
lahendades tohusaid viise ning véartustab
neid.

Lodiming tildpddevuste, ldbivate teemade ja teiste ainetega: vaartuspadevus, sotsiaalne padevus,
suhtluspadevus, enesemédratluspiddevus, elukestev dpe ja karjdériplaneerimine, viértused ja kolblus,
kodanikualgatus ja ettevotlikkus, tervis ja ohutus, eesti/vene keel ja kirjandus.

5. Otsustamine ja probleemilahendus — 6. klass

Oppesisu Opitulemused

Otsustamine ja probleemide lahendamine.

Erinevate kditumisviiside leidmine [J Teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid
probleeme lahendades. langetades leida erinevaid lahendusviise.

[1 Kirjeldab otsustades erinevate
lahendusviiside puudusi ja eeliseid.

Tagajérgede arvestamine
probleemilahenduses. (] Maistab otsustades lahendusviiside liihi-
Vastutus otsustamisel. ja pikaajalisi tagajérgi.

[1 Selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse
sobiva parima kaitumisviisi valikut.

[J Véadrtustab vastustuse votmist otsuseid
langetades.

Loiming tildpadevuste, ldbivate teemade ja teiste ainetega: véartuspadevus, sotsiaalne padevus, elukestev

ope ja karjdiriplaneerimine, kodanikualgatus ja ettevotlikkus, tervis ja ohutus, vdirtused ja kolblus,
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eesti/vene keel ja kirjandus, iihiskonnadpetus (0iguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal),
tehnoloogiadpetus (oma to0 ja selle tulemuste analiilisimine ning hindamine).

6. Positiivne motlemine — 6. klass

Oppesisu Opitulemused

Positiivne motlemine.
Positiivsed jooned ja omadused endas ning (1 Nimetab ja védrtustab enda ning teiste
teistes, nende markamine. positiivseid omadusi.

(] Védrtustab positiivset motlemist.

Lo6iming tildpadevuste, ldbivate teemade ja teiste ainetega: véédrtuspadevus, sotsiaalne padevus,
enesemdadratluspadevus, elukestev ope ja karjddriplaneerimine, viirtused ja kolblus, eesti/vene keel ja
kirjandus, tihiskonnadpetus (eesmirkide pilistitamine ja ressursside hindamine).

3. AJALUGU

3.1. Uldalused

3.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Pdohikooli ajaloodpetusega taotletakse, et dpilane:
e tunneb huvi mineviku vastu;

e tunneb oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu, Euroopa ning maailma ajalugu ajastut kdige enam
iseloomustavate siindmuste, protsesside ja isikute kaudu;

e vidrtustab kultuurilist mitmekesisust ning oma rolli kultuuriparandi séilitajana ja edasikandjana
ning méératleb end oma rahva liitkmena;

e leiab, iildistab, tdlgendab, kasutab ja hindab kriitiliselt ajalooteavet;

e kasutab ajaloo pohimdisteid diges kontekstis, eristab ajaloofakti tolgendusest ja arvamusest, nideb
ja sdnastab probleeme ning esitab neist 1dhtudes kiisimusi ja pakub lahendusteid;

e mdistab pdhjuse-tagajirje, sarnasuse-erinevuse ja jirjepidevuse olemust ning hindab allikate
usaldusvairsust ajaloosiindmusi ja -protsesse ning ajaloolist keskkonda analiiiisides;

e tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi, kujundab ning pShjendab oma arvamust,
analiiiisib ja hindab oma tegevust ning néeb ja korrigeerib oma eksimusi,

e tunneb ja kasutab erinevaid Opivotteid, tekstiliike ja teabeallikaid, vdljendab oma teadmisi ning
oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutab dppetegevuses IKT vahendeid.

3.1.2. Oppeaine kirjeldus

Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks
vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse teadvustama, analiiiisima, Kriitiliselt hindama ning
tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tinapdevaga ning
ajaloosiindmuste erineva tdolgendamise pohjusi.

Pohikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning
jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning ldhiajaloo dppimisega. Eesti ajalugu Opitakse 16imituna
maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid kisitletakse pohjalikult ja
siisteemselt ning tommatakse paralleele maailma ajalooga. Késitluse pohimote on litkumine ldhemalt
kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua kisitletava teema ja paikadega isiklik seos.
Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon.
Pohikoolis tdahtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookésitlust, eluolu ja kultuuri teiste
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ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu késitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta
ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Luuakse sild mineviku ja niitidisaja ajaloosiindmuste ja -ndhtuste
vahel ning kujundatakse arusaam, et minevikku p66rdumata on raske mdista tdnapaeva, nt kriisikollete
olemust ning paljusid Eesti ajaloo probleeme.
Ajaloo moistmisele aitavad kaasa ekskursioonid, dppekéigud, ajaloo- ja ilukirjandus, teater ja kino, meedia,
internet, erinevad inimesed ning paigad. Seda kogemust koolis Opituga lihendades kujuneb Opilasel
arusaam ajaloost. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline integratsioon ning lihedaste teemade
16imitud kisitlemine, ldhtudes erinevatest aspektidest.
Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse erinevaid oskusi:

e ajas orienteerumise oskus, oskus analiilisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

e ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamine;
e kiisimuste esitamine ajaloo kohta ning neile vastamine;

e funktsionaalne kirjaoskus, kriitiline mdtlemine, arutlusoskus, jarelduste tegemine ja seoste
loomine ning oma seisukoha kujundamine ja pdhjendamine;

e empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostoo- ja
konfliktilahendusoskus;

o allikaanaliiiis ja t66 ajalookaardiga, info leidmine erinevatest teabeallikatest, selle kasutamine ja
hindamine, suuline ja kirjalik enesevéljendus ning IKT vahendite kasutamine.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate Oppeteemade ja
oppemeetodite kaudu. Oskuste taset kirjeldatakse kooliastme 16pul dpitulemustena.

Ajaloo mdistmise seisukohalt on tdhtis kujundada voimet asetada end kellegi teise olukorda, vaadelda
maailma kellegi teise seisukohast Ildhtudes. Ajalootundides tutvustatakse Opilastele erinevaid
ajalookdsitlusi neist iihtki peale surumata. Mdistmaks, et ajalookirjutamine soltub ajast ja ajaloouurija
seisukohast, kujundatakse Kkriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vorreldakse
ajaloostindmuste ja -ndhtuste késitlemist eri allikates.

Oppetegevuses rakendatakse mitmekesist metoodikat, mis vdimaldab opilastel aktiivselt osaleda
Oppetegevuses, arendada oma Opioskusi, teha jdreldusi, kujundada ja viljendada oma arvamust
ajaloostindmuste voi -ndhtuste kohta. Ajalooprobleemide analiilisimise kaudu rikastub véértussiisteem,
kujuneb rahvuslik ja kultuuriline identiteet, sallivus ja pooldav suhtumine demokraatlikesse véartustesse,
areneb Opilase ajalooline motlemine ning rikastub ajalooteadvus.

3.1.3. Oppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:
o ldhtutakse dppekava alusvéirtustest, tildpadevustest, dppeaine eesmarkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja lébivate teemadega;

e taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutodde maht) on moddukas, jaotub dppeaasta
¢ ulatuses thtlaselt ning jdtab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

e vdimaldatakse dppida individuaalselt ja tiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning rithmatdod), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks dppijateks ning loovateks ja kriitiliselt
motlevateks isiksusteks;

e kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
késitlust ning suurendavad dpimotivatsioont;

e rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid dpikeskkondi
ning dppematerjale ja -vahendeid,;
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e laiendatakse Opikeskkonda: muuseum, nditus, raamatukogu, arvutiklass, ajaloolis-kultuuriline
keskkond (muistised, ehitised) jne.
IT kooliastme spetsiifilised Oppetegevused. Kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: vestlus,
arutelu, rolliméng, ajaloolise kujutluse loomine, looviilesande, kava, ajajoone, dpimapi koostamine,
praktilised ja uurimistodd (nt t60 allikate ja kaardiga, toolehe ja kontuurkaardi taitmine, loovtoo
kirjutamine, infootsing teabeallikatest), tegevuspohine dpe (nt dramatiseeringud, mudelite ja makettide
valmistamine).

3.1.4. Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest dppekava iildosa sitetest. Ajaloo Opitulemuste kontrolli ja hindamise
eesmdrk on saada iilevaade ajaloodpetuse Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust
ning kasutada saadud teavet oppe tulemuslikumaks kavandamiseks. Hinnatakse nii teadmisi ja nende
rakendamise oskust kui ka lildpddevuste saavutatust, sh dpioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike
ja/voi praktiliste to6de ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust
ainekava taotletavatele opitulemustele. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t606 sisu, kuid
parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemusi kontrollides jilgitakse teadmiste
(ajaloolise sdnavara) ja oskuste tasakaalu. Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanuselisi
isedrasusi, individuaalseid vdimeid ning valmisolekut iihe vdi teise tegevusega toime tulla. Opitulemuste
hindamisel kasutatakse sonalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Opilane peab teadma, mida ja millal
hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid on II kooliastmes mitmekesised, sisaldavad suulist ja
kirjalikku kisitlust, t66d kaartide, allikmaterjali ja piltidega, loovt6dd ning jutustuse Kkirjutamist.
Ajalooallikatega tootades analiilisitakse lisaks allika sisule allika usaldusviérsust info edasikandmisel.
Uksikfaktide tundmisele eelistatakse olulisemate ajaloosiindmuste ja nihtuste analiiiisi ndudvaid
iilesandeid.Liihijutu ning kirjelduse puhul hinnatakse iilesehituse loogikat ja terviklikkust, moistete ning
marksonade sobivust konteksti, stiili ja digekirja. Kuna 5. klassis ei taotleta siistemaatiliste teadmiste ega
oskuste kujundamist, peab sama pdhimotet jargima ka hinnates. Kontrolltdddega ei kontrollita enamat kui
iiht Opitud teemat korraga.

3.1.5. Fiiiisiline opikeskkond

Valdava osa Opet korraldatakse klassis, kus saab rithmatdo tegemiseks mooblit timber paigutada, on
internetiiihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise voimalus.

Oppe sidumiseks igapievaeluga vdimaldatakse dpet ja dppekiike viljaspool klassiruumi (muuseumis,
arhiivis, nditusel, raamatukogus) vdhemalt kaks korda dppeaasta jooksul.

Kasutatakse ainekava eesmirke toetavaid Oppematerjale ja -vahendeid: ajalooatlased, kontuur- ja
seinakaardid, allikakogumikud, kdsiraamatud, elulooraamatud ja teabekirjandus, auvised, digitaliseeritud
andmebaasid ja arhiivid, illustratiivne pildimaterjal (fotod, karikatuurid), IKT-pohised dppematerjalid.

3.2. 1l kooliaste
3.2.1. Opitulemused II kooliastme I6puks
6. klassi Opilane:
e kasutab asjakohaselt aja moistega seonduvaid sonu, lithendeid ja fraase aeg, muinasaeg, vanaaeg,
sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Rooma number;

e tunneb moningaid iseloomulikke stindmusi kodukoha ja Eesti ajaloost ning seostab neid
omavahel;

e teab monda ajaloolist asumit, selle tekkimise ja kujunemise pdhjusi;
¢ hindab materiaalset keskkonda kui ajaloosiindmuste peamist kandjat;

e toob nditeid muinasaja ja vanaaja kohta;
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e mdistab vanaaja kultuuripédrandi tdhtsust inimkonna ajaloos ning esitab nditeid erinevate
kultuurivaldkondade kohta;

e [Imadistab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on pohjused ja tagajérjed, ning loob lihtsamaid
seoseid mone siindmuse nditel;

e teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest, tootab lihtsamate allikatega ja hindab neid
kriitiliselt;

e viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka kirjalikult, koostab kava, liihijuttu ja kirjeldust ning
kasutab ajalookaarti.

3.2.2. Teemad ja orienteeruv tundide maht

Teema 5. klass 6. klass
Ajaarvamine 8

Ajalooallikad 8 -
Eluolu 14 -

Ajaloosiindmused ja | 40 -
ajaloolised isikud

Muinasaeg - 10
Vanad ldamaad - 20
Vana-Kreeka - 20
Vana-Rooma - 20
Kokku 70 70

3.2.3. Oppesisu ja 6pitulemused 5. klassis
1. Ajaarvamine — 5.klass

Oppesisu Opitulemused

Ajaarvamisega seotud moisted ja ajaloo

perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, [1 Kasutab kontekstis aja moistega seonduvaid
uusaeg, ldhiajalugu. sonu, lithendeid ja fraase: sajand, aastatuhat,

eKr, pKr, araabia number, Rooma number,
ajaloo periodiseerimine

[1 Kirjeldab mdnda minevikusiindmust ja
inimeste eluolu minevikus

[1 Leiab dpitu pdhjal lihtsamaid seoseid

[J Véljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka
kirjalikult, koostab kava

Loiming padevuste, libivate teemade ja teiste Oppeainetega:

Piadevused. Analiilisib enda teadmisi ja oskusi; vdljendab end selgelt ja asjakohaselt; teeb koostodd ja
arvestada teisi.

Lébivad teemad. Teabekeskkond; keskkond ja jatkusuutlik areng; tehnoloogia ja innovatsioon;
kultuuriline idrntiteet.

Oppeained. Matemaatika: Rooma ja araabia numbrid. Geograafia: informatsiooni leidmine kaardilt.
Eesti/vene keel ja kirjandus: suuline ja kirjalik eneseviljendamine, ilukirjandus.
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Oppesisu

Opitulemused

Ajalugu ja ajalooallikad

[J Teab, et mineviku kohta saab teavet
ajalooallikatest
[ Tootab lihtsamate allikatega

Allikate tdlgendamine: kirjalik allikas,

suuline allikas, esemeline allikas, muuseum ja

arhiiv.

Kasutab kontekstis ajalooallikatega
seonduvaid maisteid:

Lo6iming pidevuste, libivate teemade ja teiste Oppeainetega:

Pidevused. Analiiiisib enda teadmisi ja oskusi; organiseerib dpikeskkonda ja hangib dppimiseks

vajaminevat teavet; viljendab end selgelt ja asjakohaselt; teeb koostddd ja arvestada teisi.

Libivad teemad. Teabekeskkond; elukestev dpe ja karjiéri planeerimine; tehnoloogia ja innovatsioon;

kultuuriline idrntiteet.

Oppeained. Eesti/vene keel ja kirjandus: suuline ja kirjalik eneseviljendamine, kirjalik tekst kui

infoallikas. Kunsti- ja muusikadpetus — kunsti- ja muusikateos kui ajalooline allikas.

3. Eluolu - 5. klass

Oppesisu

Opitulemused

Elu linnas ja maal, rahu ja sdja ajal. Eluolu,
tegevusalad, elamud, roivastus, toit, kultuur
ja traditsioonid, nende muutumine ajas
Elukorraldus oma maakonna ja valla
ajaloos. Kultuur ja traditsioonid erinevatel
ajalooetappidel.

[ Kirjeldab mdnda minevikustindmust,
mineviku inimeste eluolu

[J Leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid

(1 Viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui
kirjalikult, koostab kava ja liihijuttu

[1 Kasutab ajalookaarti

Loiming padevuste, ldbivate teemade ja teiste Oppeainetega:
Piadevused. Analiilisib pOhjusi ja tagajirgi ning nendevahelisi seoseid; analiilisib oma teadmisi ja oskusi;

teeb koostdod ning arvestab erinevaid arvamusi; mdistab minevikus toimunu seoseid tdnapievaga.

Libivad teemad. Teabekeskkond; tehnoloogia ja innovatsioon; kultuuriline identiteet.
Oppeained. Geograafia: informatsiooni leidmine kaardilt. Eesti/vene keel ja kirjandus: suuline ja kirjalik

eneseviljendamine.

4. Ajaloosiindmused ja ajaloolised isikud — 5. klass

Oppesisu

Opitulemused

Ajaloosiindmused ja silmapaistvad

isikud ajaloo erinevatel perioodidel
Euroopas, Eestis ja maailmas. Valiku
teemadest teeb Opetaja.

Teemad puudutavad muinasaega, keskaega,
uusaega ja ldhiajalugu.

Ajaloostindmused ning isikud maakonna ja
valla ajaloost. Valiku koostab dpetaja.

[1 Kirjeldab mdonda minevikustindmust,
inimeste eluolu minevikus

[1 Teab paikkonna (Audru vald, Parnumaa)
lihtsamaid fakte, minevikustindmusi

[1 Leiab opitu pohjal lihtsamaid seoseid

[1 Viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui
kirjalikult, koostab kava ja lithijuttu

] Kasutab ajalookaarti
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Loiming padevuste, libivate teemade ja teiste Oppeainetega:
Pidevused. Analiiiisib pohjusi ja tagajérgi ning nendevahelisi seoseid; analiilisib oma teadmisi ja oskusi;

teeb koostdod ning arvestab erinevaid arvamusi; mdistab minevikus toimunu seoseid tdnapédevaga.

Libivad teemad. Teabekeskkond; tehnoloogia ja innovatsioon; kultuuriline identiteet.

3.2.4. Oppesisu ja dpitulemused 6. klassis
1. Muinasaeg — 6. klass

Oppesisu

Opitulemused

Aeg ja ajaarvamine, muinas- ja vanaaja
periodiseerimine. Ajalugu ja ajalooallikad.
Allikmaterjalide tdlgendamine

[J Seletab ja kasutab kontekstis moisteid
kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, varanduslik
ebavordsus, sugukond, hoim

Muinasaja arengujirgud ja nende
iildiseloomustus: Kiviaja inimese
tegevusalad, pdlluharimise algus, loomade
kodustamine, kdsitd6 areng, metallide
kasutusele votmine, Eesti muinasaja
ildiseloomustus, Pulli, Kunda.

[ Kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja
tegevusalasid

[J Naitab kaardil ja pdhjendab, miks ja mis
piirkondades sai alguse polluharimine

[J Teab, missuguseid muudatusi
tthiskonnaelus toi kaasa metallide kasutusele
votmine

(] Teab, et Eesti esimesed asustusalad olid

Pulli ja Kunda inimasula, ning nditab neid
kaardil

Loiming padevuste, libivate teemade ja teiste Oppeainetega:

Pidevused. Analiiilisib enda teadmisi ja oskusi; organiseerib dpikeskkonda ja hangib dppimiseks
vajaminevat teavet; viljendab end selgelt ja asjakohaselt; moistab inimese eluviisis ajaloo jooksul

toimunud arengut ja vairtushinnanguid; teeb koostddd ja arvestada teisi.

Lébivad teemad. Teabekeskkond; keskkond ja jatkusuutlik areng; tehnoloogia ja innovatsioon;

vadrtused ja kolblus.

Oppeained. Matemaatika: rooma ja araabia numbrid, positiivsed ja negatiivsed arvud. Loodusdp:

informatsiooni leidmine kaardilt, polluharimise esimesed piirkonnad kaardil, kiviaja asulad Eesti alal, aed

ja pold elukeskkonnana. Tehnoloogiadpetus: tehnika areng ajastute kaudu, 1dhtudes materjalidest ja

tootlusviisidest.
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2. Vanad Idamaad — 6. klass Oppesisu Opitulemused

Vanaaja sisu ja tildiseloomustus: ajalised
piirid, looduslikud olud. (1 Selgitab, miks, kus ja millal tekkisid
vanaaja korgkultuurid, ning néitab kaardil
Egiptust ja Mesopotaamiat

[J Seletab ja kasutab kontekstis mdistet
tsivilisatsioon

Vana-Egiptus

Egiptuse riigikorraldus. Thutmosis 111, (1 Selgitab, milline oli vanaaja riiklik
Ramses Il, Tutanhamon; eluolu, religioon, | korraldus, kirjeldab vanaaja elulaadi ja
kultuurisaavutused. religiooni Egiptuse niitel;

[J Tunneb vanaaja kultuuri- ja
teadussaavutusi: meditsiini, matemaatikat,
astronoomiat, kirjandust, kujutavat kunsti,
Egiptuse piiramiide; teab, et iiks esimesi
kirjasiisteeme oli hierogliiiifkiri

[] Seletab ja kasutab kontekstis moisteid
vaarao, muumia, sfinks, tempel, ptiramiid,
preester

(1 Teab, kes olid Thutmosis 111, Ramses I,
Tutanhamon, Hammurabi, Mooses ja
Taavet, ning iseloomustab nende tegevust.

Mesopotaamia, sumerite linnriigid, leiutised
(ratas, potikeder), Hammurabi seadused, (1 Selgitab, milline oli vanaaja riiklik
eluolu, religioon, kultuurisaavutused. korraldus, kirjeldab vanaaja elulaadi ja
religiooni Mesopotaamia néitel;

(] Tunneb vanaaja kultuuri- ja
teadussaavutusi: meditsiini, matemaatikat,
astronoomiat, kirjandust, kujutavat kunsti,
Babiiloni rippaedu; teab, et iiks esimesi
kirjasiisteeme oli kiilkiri

[J Seletab ja kasutab kontekstis mdistet
linnriik,

[1 Teab, kes oli Hammurabi ning
iseloomustab tema tegevust.

lisraeli ja Juuda riik, ainujumala usk, Vana
Testament. (] Teab, et lisraelis tekkis monoteistlik
religioon; selgitab, mis on Vana Testament;
(] Teab, kes olid Mooses ja Taavet, ning
iseloomustab nende tegevust.

Loiming padevuste, libivate teemade ja teiste Oppeainetega:

Piadevused. Analiilisib pShjusi ja tagajirgi ning nendevahelisi seoseid; analiilisib oma teadmisi ja oskusi;
teeb koostdod ning arvestab erinevaid arvamusi; mdistab minevikus toimunu seoseid tdnapdevaga.
Libivad teemad. Keskkond ja jatkusuutlik areng; kultuuriline identiteet; tehnoloogia ja innovatsioon;
véartused ja kdlblus; teabekeskkond.
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Oppeained. Kunstidpetus: keraamika, skulptuur, skulptuuride modelleerimine savist, reljeef; arhitektuur:

puramiidid, templid. Kirjandus: miitoloogia, piiblilood, erinevate rahvaste miitidid. Tehnoloogiadpetus:

tehnika areng, ratas kui poordeline leiutis inimkonna ajaloos.

3. Vana-Kreeka — 6. klass

Oppesisu

Opitulemused

Vanim kdorgkultuur Euroopas.
Kreeka loodus ja rahvastik, Kreeta ja
Miikeene kultuur

[] Naitab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani
poolsaart, Ateenat ja Spartat ning kirjeldab
riigi laienemist hellenismi perioodil

(1 Teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai
alguse Kreeta-Miikeene kultuurist

Kreeka linnriigid.

Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas
ning Spartas.

Linnriikide ndrgenemine ja alistamine
Makedooniale.

Aleksander Suure sojaretk ning
maailmariigi tekkimine.

[1 Tunneb Vana-Kreeka
ithiskonnakorraldust Ateena ja Sparta néitel
ning vordleb neid kirjelduse pdhjal

[] Seletab ja kasutab kontekstis moisteid
polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa,
tiirann, aristokraatia, demokraatia,
kodanik, ori, Trooja soda, hellenid

(1 Teab, kes olid Perikles ja Aleksander
Suur ning iseloomustab nende tegevust

Vana-Kreeka kultuur ja eluolu, kultuur ja
religioon Hellase maailma {ihendajana,
oliimpiamingud, religioon ja miitoloogia,
Homerose kangelaseepika, ajalookirjutus,
Herodotos, teater, kunst, arhitektuur
(Ateena akropol), skulptuur, vaasimaal,
hellenite igapdevaelu, hellenistlik kultuur,
Vana-Kreeka kultuuri tdhtsus.

[ Kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu
iseloomulikke jooni jargmistes
valdkondades: kirjandus, teater, religioon,
kunst, sport

[J Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid,
eepos, oliimpiamdngud, teater, tragoddia,
komdodia, skulptuur, tihestik

(1 Teab, kes olid Zeus, Herakles, Homeros
ja Herodotos ning iseloomustab nende
tegevust

Loiming padevuste, libivate teemade ja teiste Oppeainetega:
Pidevused. Analiilisib oma teadmisi ja oskusi; teeb koostddd ning arvestab erinevaid arvamusi; mdistab

pohjuseid ja tagajdrgi ning nendevahelisi seoseid; mdistab minevikus toimunu seoseid tdnapievaga.
Lébivad teemad. Keskkond ja jatkusuutlik areng; kultuuriline identiteet; tehnoloogia ja innovatsioon;

vadrtused ja kolblus; tervis ja ohutus.

Oppeained. Kirjandus: teater, teatri volumaailm, miiiidid, eepos. Kehaline kasvatus: oliimpiaméangud.

Kunstidpetus: skulptuur, skulptuuride modelleerimine savist.

4. VVana-Rooma - 6. klass

Oppesisu

Opitulemused

Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud,
Rooma linna tekkimine, kuningad, vabariigi
algus.

(] Naitab kaardil Apenniini poolsaart,
Vahemerd, Roomat
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[] Teab Rooma riigi tekkelugu ning nditab
kaardil Rooma riigi territooriumi ja selle
laienemist

(1 Selgitab Rooma riigikorda eri aegadel

Rooma vabariik, ihiskondlik korraldus,
Rooma véimu laienemine Vahemere
maades. Hannibal, kodusdjad Roomas.
Caesar, vabariigi 15pp.

[J Naitab kaardil Kartaagot

(1 Selgitab Rooma riigikorda eri aegadel
[ Seletab ja kasutab kontekstis moisteid
vabariik, foorum, kapitoolium, patriits,
plebei, konsul, senat, leegion, kodusoda,,
Kartaago, ladina keel

(] Teab, kes olid Romulus, Hannibal,
Caesar, ning iseloomustab nende tegevust

Rooma keisririik, ithiskondlik korraldus.
Augustus, Rooma impeerium ja selle
16henemine.

[J Naitab kaardil Konstantinoopolit, Ida-
Roomat ja Laéne-Roomat

(1 Selgitab Rooma riigikorda eri aegadel

[] Seletab ja kasutab kontekstis moisteid
Ida-Rooma, Lidne-Rooma,
Konstantinoopol

(] Teab, kes oli Augustus ning iseloomustab
tema tegevust

Vana-Rooma kultuur, rahvas ja eluolu,
Rooma kui impeeriumi keskus ja antiikaja
suurlinn, kunst ja arhitektuur, avalikud
méngud, Rooma digus.

Ristiusu teke, Uus Testament.

[ Iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma
riigis

[J Seletab ja kasutab kontekstis moisteid
Colosseum, rahvatribuun, orjandus,
amfiteater, gladiaator, kristlus, piibel,
Rooma oigus

(1 Teab, kes oli Jeesus Kristus ning
iseloomustab tema tegevust

Loiming padevuste, libivate teemade ja teiste Oppeainetega:

Pidevused. Analiilisib oma teadmisi ja oskusi; teeb koostddd ning arvestab erinevaid arvamusi.

Libivad teemad. Keskkond ja jatkusuutlik areng; kultuuriline identiteet; tehnoloogia ja innovatsioon;
védrtused ja kolblus.
Oppeained. Kirjandus: miiiidid, piiblilood. Emakeel: konekunst. Kunstidpetus: arhitektuur, skulptuur.
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4. UHISKONNAOPETUS
4.1. Uldalused
4.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid
PdShikooli ihiskonnadpetusega taotletakse, et dpilane:
e tunneb huvi tihiskonna probleemide vastu, oskab neid mirgata ja uurida ning oma seisukohti ja
valikuid pohjendada;

e oskab tulla toime tdnapdeva iihiskonnas, ldhtudes tildinimlikest vadrtustest;
e teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja teostamises nii kohalikul kui ka Eesti riigi tasandil,

e viirtustab inimdigusi ja demokraatia pohimotteid, nagu seaduslikkus, vabaduse ja vastutuse seos;
arvestab teisi, vadrtustab mitmekesisust, panustab tihiskonna jatkusuutlikku arengusse ja sidususse
ning seisab vastu kesksete normide rikkumisele; on seaduskuulekas;

e maédratleb ennast tihiskonna liitkmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna.

4.1.2. Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on oluline koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonnadpetus aitab
opilasel kujuneda ettevotlikuks, ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt pddevaks ja
toimetulevaks iihiskonnaliikmeks. Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud
seostuvad tihedalt teistes dppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks
elukestvale dppele.

Esimeses kooliastmes on iihiskonnadpetuse teemad 16imitud inimesedpetuse ainekavva. Teises
kooliastmes Opitakse {ihiskonnadpetust eraldi ainena. PShikooli tihiskonnadpetus késitleb kodige iildisemal
kujul tihiskonna toimimist, kodaniku seoseid tihiskonna pohivaldkondadega (majandus, poliitika, digus),
ent ka suhteid teiste sotsiaalsete riihmadega. Kodanikuna mdistetakse demokraatliku tihiskonna liiget, kes
suhtleb tihiskonna institutsioonidega vastavalt oma huvidele ja vdoimalustele.

Teises kooliastmes tutvub dpilane oma ldhitimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes
sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rithmade kooseksisteerimisele. Késitelu keskmes on inimesed meie
iimber, kool ning dpilase kodukoht.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste pdhimdistete
omandamise kaudu saada tervikpilt {ihiskonna toimimisest. Olulisel kohal on igapdevaeluga seonduvate
probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste omandamine, mis aitab kaasa
Opilase toimetulekule {ihiskonnas. Nii kujuneb Opilasel tervikpilt ithiskonnast, kus teadvustatakse
inimtegevuse ja looduse vastastikust mdju ning véartustatakse jatkusuutlikku eluviisi. Aine kasitlemisel
on oluline koht uurimuslikel dpivatetel, mille toel omandavad Opilased probleemide piistitamise,
hiipoteeside sOnastamise, t66 plaanimise ja korraldamise, kriitilise motlemise ning tulemuste
tolgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning kasutades
niitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme. Oppes pddratakse suurt tihelepanu dpilaste
opimotivatsiooni arendamisele. Olulisel kohal on aktiivoppemeetodid, nagu arutelud, juhtumianaliiiisid,
rolliméngud, projektid ja dppekiigud. Olulisel kohal on aine kisitlemise viimine klassiruumist vélja ning
igal asjakohasel juhul elusituatsioonide kasutamine dpperotsessis (nt demokraatia rakendamine koolis,
kodanikualgatus ja vabatahtlik tegevus kodukohas).

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste viirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, nagu ettevatlikkus,
seaduste austamine, tookus, sooline vorddiguslikkus, kodanikualgatus, sotsiaalne diglus ja kodanike
vOrdne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine
eelarvamustesse, sdéstlik suhtumine keskkonda, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade
kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma dppida; oma maa kultuuripirandi véértustamine;
teadvustamine, et koikjal e1 elata iihtviisi hésti jne.

Kogu dppes kasutatakse niiiidisaja tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi, arvestades kasutatava
tarkvara legaalsust, interneti ja IT turvariske ning kiiberkuritegevust (riigiportaal, e-teenused,
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omavalitsus- ja riigiasutuste kodulehed, teabepiring, digusaktid internetis). Nii omandab Opilane teabe ja
tehnoloogia kasutamise oskuse, mille vajadus tdnapdeva maailmas pidevalt kasvab.

4.1.3. Oppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:
o ldhtutakse dppekava alusvéértustest, ildpadevustest, dppeaine eesmarkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 1dimingut teiste dppeainete ja lébivate teemadega;

o taotletakse, et Opilase dpikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses
iihtlaselt ning jédtab dpilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

e voimaldatakse Oppida individuaalselt ja iheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithma-t66d), et
toetada opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks oppijateks;

e kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
késitlust ning suurendavad opimotivatsiooni;

e rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid dpikeskkondi
ning dppematerjale ja -vahendeid;

e laiendatakse dpikeskkonda: arvutiklass, raamatukogu, kohaliku omavalitsuse ja riigiasutused,
ettevotted, mittetulundusiihingud, arhiivid, nditused, muuseumid.

Il kooliastme spetsiifilised oppetegevused. Kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet:
rolliméngud, arutelud, tihistegevus ja vabatahtlik t66; dpimapi ja uurimistdd koostamine (kiisitluse
labiviimine, viitamisreeglitega tutvumine, to6 esitlemine jms); infootsing teabeallikatest, allikate
kasutamine (nt temaatiline tekst, statistika, dokument, kaart jne); to6lehtede tditmine, loovtod kirjutamine;
juhtumianaliiiis; praktilised t66d: klassielu reeglite, pdevaplaani ja isikliku eelarve koostamine jne;
oppekdigud.

4.1.4. Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest Gppekava tildosa sétetest. Hinnatakse nii opilase teadmisi ja nende
rakendamise oskust kui ka iildpaddevuste saavutatust, sh dpioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike
ja/voi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel. Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse
hinnanguid ka védrtuselistes ning hoiakulistes kiisimustes. Véirtuste ja hoiakute hindamist voimaldavad
rolliméngud, juhtumianaliitisid ning rithmat66. Hinnanguid andes ja numbriliselt hinnates voetakse
aluseks ainekavaga miédratud Opitulemused.

Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid voimeid ning
valmisolekut iihe voi teise tegevusega toime tulla.

Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised ja vastavuses dpitulemustega. Aine pakub rohkesti
voimalusi mitmekesiseks tooks erinevate allikatega (pildid, skeemid, tabelid, tekstid). VVanuseastmele
vastavalt vOib lihtsamaid iilesandeid anda mdne fakti voi néite leidmiseks ning hinnata iilesande tditmise
pohjalikkust ja tdpsust. Praktiliste toode puhul ei hinnata mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kdiku.
Kirjalikke tilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida
hindamisel ei arvestata. Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid.
Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on
hindamise kriteeriumid.

IT kooliastme spetsiifilised hindamise vormid ja pdhimdtted. Kokkuvdtvaks hindamiseks sobivad
arvamuslugu ja juhtumianaliilis, dokumendi, kaardi tundmine, avatud ja etteantud vastustega iilesanded,
moiste ja selgituse kokku viimine, teabe tdlkimine teise vormi (graafikust tabelisse vms), info leidmine,
kasutamine ja rithmitamine. Selles vanuseastmes on eriti oluline, et arutlusoskust kujundavaid ja
kontrollivaid iilesandeid koostades jargitaks joukohasuse podhimdtet. Alustada tuleks lihtsamatest
tilesannetest, kus Opilasele on lahendamiseks antud méarksonad, tilesande mdistmist ja lahendamist toetav
selgitus ning tépne juhend.
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4.1.5. Fiiiisiline opikeskkond

Valdava osa dpet korraldatakse klassis, kus saab riithmat6o tegemiseks mooblit iimber paigutada, on
internetiiihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise vdimalus. Oppe sidumiseks igapievaeluga
voimaldatakse opet véljaspool klassi.

Klassiruumis on vdimalik kasutada Eesti Vabariigi pdhiseadust, URO inimdiguste iilddeklaratsiooni ning
URO lapse diguste konventsiooni.

Voimalik on kasutada ainekava eesmérke toetavaid Sppematerjale (kontuur- ja seinakaardid, auvised,
erialased teatmeteosed, ajalehed ja ajakirjad ning statistilised ja metoodilised materjalid).

4.1.6. Teemad ja orienteeruv tundide maht

Teema 6. klass
Inimesed meie timber, kogukonnad. Euroopa riigid ja 6
rahvad, sallivus.

Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja —algatus, 5
koostdo.

Demokraatia: demokraatia pShimotted ja selle 7
toimimine.

Koolidemokraatia. Lapse digused ja voimalused osaleda | 4
poliitikas.

Meedia ja teave 6
T60 ja tarbimine 7
KOKKU 35
4.2. 11 kooliaste

4.2.1. Opitulemused II kooliastme 15puks
6. klassi 10petaja:

e on viisakas, sobralik, védrikas, vastutustundlik, to6kas, tdpne ja aus;
e teab ja vdirtustab demokraatia pohimotteid;

e mdistab, kuidas demokraatia pohimotted saavad toimida koolis; mérkab probleeme koolis, toetab
oma kéitumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

e Jloetleb Eesti riigi valitsemise pohilisi institutsioone ja kirjeldab nende iilesandeid (kohalik
omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus);

e teab, mis on pohiseadus ja teised seadused, miks seadusi tuleb tiita; teab, mis on lapse digused ja
vastutus;

e selgitab ndidetega, mis on kodanikuiihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t66; pohjendab
vabatahtliku t66 vajalikkust ning pakub abi abivajajatele; tunneb dra ebadigluse ja oskab sellele
vastu seista;

e mdistab inimeste isedrasusi, teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fliiisilise
suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste suhtes ja valmis koostooks,
oskab viltida ja lahendada konflikte;

e toob niiteid iihiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevotetest ning
védrtustab tootamist kui peamist elatusallikat; tunneb oma digusi ja vastutust omanikuna ja
tarbijana;

e oskab leida teavet oma eesmirkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata; esitab oma
teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid pdhjendada; loob, kasutab ja jagab infot
ning véértustab enda ja teiste autorite t66d;
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e teab, et tal on digus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides.
4.2.2. Opitulemused ja dppesisu 6. klassis

1. Inimesed meie iimber, kogukonnad. Euroopa riigid ja rahvad, sallivus — 6. klass

Oppesisu Opitulemused

Eestis ja dpilase kodukohas elavad

rahvariihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, [1 Seletab oma sonadega ning kasutab
religioossed jm). kontekstis mdistet rahvus

1 Nimetab Eestis ja kodukohas elavaid
rahvariihmi ning kirjeldab nende eluolu ja

kultuuritraditsioone
1 Nimetab Eestis esindatud peamisi
usundeid ja kirjeldab nende kombeid

Sooline vordoiguslikkus.
[1 Seletab oma sdnadega ning kasutab
kontekstis mdisteid vordoiguslikkus ja
sallivus

1 Toob nditeid naiste ja meeste vordsete
Oiguste ja nende rikkumise kohta Eestis
[] Suhtub sallivalt erinevustesse

Pere ja suguvdsa. Naabruskond maal ja
linnas. Sopruskond. Koolipere. [1 Teab ja hoiab kogukonna traditsioone

Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.
[1 Seletab oma sdnadega ning kasutab
kontekstis moistet riik

[1 Teab, mis on isikutunnistus ja
reisidokumendid (pass, isikutunnistus)

[1 Nimetab ja néitab kaardil Eesti
naaberriike ning toob néiteid, kuidas muu
maailm mojutab elu Eestis

2. Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja —algatus, koostoo — 6. klass

Oppesisu Opitulemused
Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja
tthenduste tegevus. [1 Seletab oma sdnadega ja kasutab

kontekstis moisteid kodanikuiihendus,
kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus

1 Nimetab kodukohas tegutsevaid seltse,
klubisid ja iihendusi ning kirjeldab nende
tegevust
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Noorteorganisatsioonid.

1 Nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid
noorteorganisatsioone ning kirjeldab nende
tegevust

Eakohased kodanikualgatuse voimalused.

(1 Teab kodukoha kodanikualgatusi ning
algatab neid ja osaleb neis vdoimaluse korral

Koostdo ja iihistegevus,
kommunikatsioonivoimalused.

[ Toob nditeid vabatahtliku t66
kasulikkuse kohta; mérkab probleeme ja
pakub vajajatele abi

3. Demokraatia pohimétted ja selle toimimine — 6. klass

Oppesisu

Opitulemused

Rahva osalemine tihiskonna valitsemises.

[] Seletab oma sdnadega ja kasutab
kontekstis mdistet demokraatia

[] Iseloomustab ja véirtustab demokraatia
pohimdtteid (arvamuste mitmekesisus ja
sonavabadus, osalus aruteludes ja
otsustamises, digus valida ja saada valitud)

Vdimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi
Valitsus, Vabariigi President, kohus.

(1 Teab, et Eesti on demokraatlik vabariik,
nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja
Vabariigi Presidendi peamisi iilesandeid

Kohalik omavalitsus.

] Teab, mis on kohalik omavalitsus, toob
néiteid oma valla/linna omavalitsuse
tegevuse kohta

Seaduse tilimuslikkus, seadus kui
regulatsioon.

[] Seletab oma sdnadega ja kasutab
kontekstis moistet seadus

[] Teab, et koik on vordsed seaduse ees ja
peavad seadusi tditma, toob nditeid
seaduskuuleka kéitumise kohta

Peamised inimdigused (digus elada, digus
vabadusele ja inimvéarikusele jne).

[] Seletab oma sonadega ja kasutab
kontekstis mdistet seadus
[] Nimetab ja austab inimdigusi
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4. Koolidemokraatia; lapse digused ja voimalused osaleda poliitikas — 6. klass

Oppesisu

Opitulemused

Opilasomavalitsus, dpilaste osalemine
koolielu korraldamises ja dpilasesinduses.

[J Kirjeldab demokraatia pohimotete
toimimist koolis

[] Mérkab ja arvestab erinevaid huve ja
vOimalusi ning on valmis koostdoks ja
kokkulepeteks; oskab otsida ja pakkuda abi
probleemide lahendamisel

Kooli sisekord (kodukord).

(] Toetab oma suhtumise ja tegutsemisega
koolidemokraatiat

Lapse digused (digus haridusele, digus
vanemlikule hoolitsusele jne).
Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.

[] Tunneb URO lapse diguste
konventsiooni pohimdtteid, nimetab lapse
Oigusi, tunneb diguste ja vastutuse tasakaalu

5. T66 ja tarbimine — 6. klass

Oppesisu

Opitulemused

Aja ja kulutuste planeerimine ning raha
kasutamine, laenamine ja

[1 Teeb vahet vajadustel, soovidel ja
voimalustel

[1 Teab, kuidas raha teenitakse ja millest
koosneb

sdastmine.

pere eelarve; oskab kulutusi tdhtsuse
jarjekorda seada, koostada eelarvet oma
taskuraha piires ning oma aega planeerida
[1 Teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-
koodi) turvalise kasutamise reegleid

Elukutsed - teadmised ja oskused.
Elukestev dpe. Elukutsed ja ettevotted
kodukohas. Tookultuur ja tooeetika.

[J Iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi,
teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad
elukutsed

[1 Selgitab erinevate elukutsete vajalikkust
tihiskonnale

Teadlik, sddstev tarbimine.

[] Oskab tarbijana mérgata ja mdista
tooteinfot ja tunneb tarbija digusi
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Oppesisu

Opitulemused

Raamatukogu, internet.

[] Oskab leida teavet oma eesmaérkide ja
huvide tarbeks, sh kasutab indekseid,
sonastikke, otsingumootoreid ning
entsiiklopeediat

O Tunneb interneti voimalusi, kasutamise
ohtusid ja informatsioonilise
enesemddramise voimalusi

Ajalehed, ajakirjad, raadio, televisioon,
meediakanalite integratsioon.

[] Moistab, et reklaami taga on miiligiedu
taotlus

Teadlik infotarbimine ja -edastamine.

(1 Oskab eristada fakti ja arvamust
[1 Oskab oma teadmisi ja seisukohti esitada;
loob, kasutab ning jagab infot

Autoridiguste kaitse.

[1 Vaartustab teiste autorite ja enda tehtud
t00d; viitab teiste autorite loomingule;
tunneb autorina vastutust oma teose eest,
teadvustab autoridiguste kaitsega
seonduvaid probleeme internetis
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